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tiRer die Tassen nie klingen

Glithwein und Co. sind wahre Zuckerbomben. Das stoft einem TT-Leser sauer auf. Wir
haben uns auf die Suche nach ungestfiten Alternativen am Christkindlmarkt begeben.

Von Nicole Unger

Innsbruck - Vanillekipferln,
Kiachl und Krapfn - der
Christkindlmarkt ist definitiv
der falsche Platz, um an ei-
ne Diit zu denken. Dennoch
sehnen sich, wie Nachfragen
der TT ergeben, viele Advent-
marktbesucher nach einer
leichteren und weniger siilen
Alternative. Vor allem, was das
Getrédnkeangebot betrifft. Im-
merhin stecken pro 0,2 Liter
Punsch oder Glithwein vier
bis neun Stiick Wiirfelzucker
im Héferl, wie ein aktueller
AK-Test zeigt.

»Es ist sehr schade, dass auf
den Christkindlmarkten oft
ein iibergezuckerter Glithwein
angeboten wird. Auch der
Kinderpunsch ist viel zu sti!
Ich wiirde mir sehr wiinschen,
dass bei Weihnachtsméarkten
auch ungezuckerter Tee ange-
boten wird“, schrieb uns vor
Kurzem ein Leserbriefschrei-
ber. Auch viele Diabetiker, die
ohnehin sehr eingeschrankt
seien, konnten von einer un-
gesiilten Getrédnkevariante
profitieren.

Wir haben uns deshalb auf
die Suche nach zuckerfreien
bzw. zuckerreduzierten Alter-
nativen gemacht und bei den
Christkindlmarkt-Betreibern
von Advent in Tirol (Hall, Kuf-
stein, Lienz, Mayrhofen, Rat-
tenberg, Innsbruck und Imst)
nachgefragt. Tatsdchlich ist
uns das eine oder andere
Schmankerl untergekom-
men.

So ist es am Weihnachts-
markt in Imst bereits zum
Standard geworden, auch Tee
anzubieten. Standbetreiber
Toni Zarfl schenkt in diesem
Jahr zum Beispiel gesunden
Ingwertee in die Tassen der
Adventmarktbesucher. Die
Vereinigung Slow Food Ti-
rol hat heuer das erste Mal
am . Wiltener  Christkindl-
markt ihr Standl aufgeschla-
gen und kredenzt dort einen
ungezuckerten alkoholfrei-
en Friichtepunsch mit selbst
gemachtem Krédutertee und
einem Schuss frisch gepress-

Hoch die Gliihweintassen! Im beliebten Adventmarkt-Getrénk steckt jede Menge Zucker.

ten Orangensaft. AuBerdem
wird jeden Tag ein anderes
regionales Essen aufgetischt.
So wurden Besucher bereits
mit einer Suppe von der wei-
Ren Stoppelriibe mit Riiben-
kraut und Krautinger aus der
Wildschénau verkdstigt und
heute gibt es Tiroler Bratapfel
mit selbst gemachter Vanille-
sauce, wie Elisabeth Senn von
Slow Food Tirol verrét.
Ebenfalls in Wilten findet
man einen Stand vom Mo-
de-Café Taminda. ,Tamin-
das“ biologische und regio-
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, Wir haben bereits
probiert, Glithwein

nahezu zuckerfrei her-

stellen zu lassen.“

Robert Neuner
(GF Innsbrucker Adventmarkte)

nale Delikatessen beinhalten
u.a. alkoholfreien Punsch
aus Biosiften (diese Woche
Grapefruit mit Mandarinen)
und Glithwein-Kreationen
mit Sauerkirschen. Zum Sii-
Ren wird dafiir ausschliel3-

‘lich Honig und Ahornsirup

.
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-verwendet. AuBerdem gibt

es Suppen mit bioveganen
Gewlirzen und gluten- und
lactosefreie Kaffee-Mandel-
Cookies. In der Maria-The-
resien-Stralle in Innsbruck

_setzt der Teestandbetreiber

Innerlight wiederum aus-
schlielich auf griinen Tee,
angereichert mit Bliiten von
Jasmin, Ringelblume, Nelke,
Lilie und Amaranth und am
Athiopienstand wird Honig-
met serviert. In der Altstadt
bietet Tom‘s Grill ungezu-
ckerten Punsch mit Fruktose

und ohne Zuckerzusatz sowie
Teeprodukte an und auch im
Lowenhaus findet ein Teeaus-
schank mit oder ohne Zucker
statt. Dass es nicht immer ex-
trem sii sein muss, dessen ist
man sich auch am Panorama
Christkindlmarkt Hungerburg
bewusst. Am Stand der Wolke
7 konnen sich Schlemmer-
mauler mit heilem naturtrii-
ben Apfel-Jonagold-Birnen-
Punsch aufwidrmen. Und am
Feuerwehr- und Maronistand
gibt es heifen naturtriiben
Apfelsaft bzw. heiflen Siidti-
roler Apfelsaft zu verkosten.
Fiir Diabetiker sind die
meisten der Produkte (auller
der Tee) aufgrund des Frucht-
zuckergehalts nur bedingt
geeignet. Allerdings konnte
es auch hier bald eine Alter-
native geben. ,Wir haben be-
reits probiert, Gliihwein na-
hezu zuckerfrei herstellen zu
lassen. Dieser soll die fiir Di-
abetiker relevanten Werte un-
terschreiten®, erklart Robert
Neuner, Geschiftsfithrer der
Innsbrucker Adventmarkte.
Dabei handle es sich aber
um einen sehr aufwindigen
Prozess. Eine Umfrage, die
heuer auf den Innsbrucker
Weihnachtsmérken durchge-
fiihrt wird, soll daher zeigen,

.wie grof8 die Nachfrage nach

zuckerfreien Getrdnken tat-
sachlich ist. ,Es konnte also
durchaus sein, dass es néchs-
tes Jahr das erste Diabetiker-
Standl in Innsbruck geben
wird*, sagt Neuner.

Auch bei den restlichen
Partnern von Advent in Tirol
moéchte man aufgrund un-
serer Nachfrage iiber ein zu-

. ckerfreies Getrankeangebot

nachdenken. Zwar haben es
viele Konsumenten nach wie
vor gerne siif}, dennoch be-
merkt man einen Trend hin
zur bewussteren Lebenswei-
se, zu antialkoholischen Ge-
tranken und zu naturtriiben
HeilRgetrdanken. Die einge-
sparten Kalorien konnten ja
schlieRlich anderweitig kon-
sumiert werden. Zum Bei-
spiel in Form von Vanillekip-
ferl, Kiachl und Krapfn.



